
Değerli Veliler;

    İçinde yaşadığımız dünya da çocuk yetiştirmek giderek daha da zorlaşmaktadır. Bazen ne

yapacağımızı,  nasıl  davranacağımızı  bilemediğimiz  durumlar  yaşıyoruz.   Her  şey  kitaplarda

yazıldığı gibi olmuyor. İnsanın bazen paylaşmaya da ihtiyacı oluyor.  Biliyoruz ki aile, çocuğun

gerek  psikolojik  yapısında  gerek  sosyal  yapısında  gerekse  zihinsel  yapısında  etkin  ve  çok

önemli bir konumda. 

Alibeyköy Anadolu Lisesi Rehberlik Servisi  olarak “Aile Eğitimi” kapsamında Anne Babalara

yönelik eğitim  çalışması düzenlenecektir.

 Bu  eğitim;  her  hafta  bir  modül  olmak  üzere  8  modülden  oluşmakta,  her  modül  3  saat

sürmektedir. Modüller sırasıyla;

1. Sosyal ve Duygusal Beceri gelişimi ve Ergeni Tanımak 
2.  Aile içi iletişim
3. Birlikte Büyümek, Akran ilişkileri
4. Anne Baba Tutumları ve Ahlaki Gelişim
5. Riski Yönetmek ve Bilinçli Teknoloji Kullanımı
6. Olumlu Disiplin Yöntemleri
7. Uzlaşabilmek, Çatışma ve Stres Yönetimi 
8. Geleceği Planlamak

Devam zorunluluğu vardır. 

Katılımcılara eğitim sonunda sertifika verilecektir.

Katılımcı  sayısı  20  kişi  ile  sınırlı  olması  nedeniyle  katılımcıların  belirlenmesinde  başvuru

önceliği dikkate alınacaktır.

- 10 Ocak 2023 Sosyal, Duygusal Beceri gelişimi ve Ergeni Tanımak 
- 17 Ocak 2023  İletişim
-  07 Şubat 2023 Birlikte Büyümek, Akran ilişkileri
- 14 Şubat 2023   Anne Baba Tutumları ve Ahlaki Gelişim
- 21 Şubat 2023  Riski Yönetmek ve Bilinçli Teknoloji Kullanımı
- 28 Şubat 2023  Olumlu Disiplin Yöntemleri
- 07 Mart 2023  Uzlaşabilmek, Çatışma ve Stres Yönetimi
- 14 Mart 2023    Geleceği Planlamak

Katılmak isteyenlerin, 05.01.2023 Perşembe günü mesai bitimine 
kadar https://forms.gle/LRZyrPubn23Hkd6b8
Google formu doldurmaları gerekmektedir.

 

            Başvuru için tıklayın: https://forms.gle/LRZyrPubn23Hkd6b8
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